
生　ゴ　ミ　に

冷　蔵　庫　に

生ゴミを入れる前に重曹を振りかけておきま

す。1日3～４回大さじ1杯程、生ゴミに重曹

を振りかけると、微生物の繁殖をおさえ、

匂いの発生を抑制する事ができます。

また、冷蔵庫の臭いをとるには、2ℓに

対し、大さじ4杯の重曹を溶かした水

溶液を作ります。それをスプレー容器

に入れて吹き付け、拭き洗い

します。

お　洗　濯　に

重曹でエコ生活
衣類にしみついたタバコなどの匂い消しには、水に重曹

を溶かした『重曹液』につけてから洗います。その他、シミ

の付いた衣類をキレイにするには、重曹と水を1：1の割

合で混ぜ、『ペースト』を作り、汚れている部分に直接

付けてこすってから洗濯機で洗います。また、すす

ぎの際、柔軟剤の代わりに2/3カップの重

曹を入れると、洗濯がふんわり

上がります。

消臭のしかた
重曹には研磨作用・中和作用・軟水作用・消臭作用・吸湿作用など様々な性質が

あります。消臭効果の他にも調べればたくさん役に立つ使い方があります。科学

的な洗剤や溶剤を使わずに自然の力で生活できれば、こんなに楽しい事はあり

ませんよね。今回は重曹でエコな消臭方法をご紹介します。

靴　箱　に　

箱に重曹を入れて、ふたを開けておきます。

それだけで靴箱やクローゼットの消臭効果が得

られます。さらに上に貝殻などをのせるとちょっとお

しゃれになります。靴の匂いをおさえるには…履く前

に重曹を振りかけます。それでも匂いがとれないとき

は多めに振りかけ一晩おき、履く時に重曹をはた

いておとします。※革靴にも使用できますが、

革が堅くなるのでやりすぎないように

注意してください。


